


واقع الصحة النفسية
للنساء والفتيات في العالم العربي

إعداد وتحرير

الأستاذة/ رويدة حمادة منسى

باحثــة لبنانيــة متخصصــة فــي شــؤون المــرأة؛ أعــدت وحــرّرت الكثيــر مــن الدراســات المعنيــة بأوضــاع المــرأة العربيــة، شــاركت 
كمدربــة فــي العديــد مــن دورات التمكيــن السياســي للمــرأة العربيــة التــي عقدتهــا منظمــة المــرأة العربيــة، وهــى محللــة 

سياســية متخصصــة فــي رصــد المصــادر الصحافيــة المفتوحــة العربيــة والأجنبيــة.

»دراسة مقارنة«

ملخصات التقارير الوطنية والتقرير الإقليمي

2026-2025



منظمة المرأة العربية
15 شارع محمد حافظ - المهندسين

الجيزة - جمهورية مصر العربية

هاتف: 24 / 23 848 374 )202 +(
فــاكس: 21 848 374 )202 +(

 info@arabwomenorg.net :البريد الإلكترونى
www.arabwomenorg.org :الموقع الإلكترونى

لا يجوز طبع أو نشر أو ترجمة أي جزء من أجزاء هذا الإصدار بأى شكل من الأشكال 
لأغراض تجارية أو غيـر تجارية دون ترخيص من منظمة المرأة العربية 

 
© جميع حقوق الطبع والنشر والترجمة محفوظة 2026

طبع بجمهورية مصر العربية، الطبعة الأولى 2026

رقم الإيداع: 25932 / 2026
الترقيم الدولى: 1  - 5 - 99840 - 633  - 978



3واقــع الصحــة النفســية للنســاء والفتيــات في العالم العربي »دراســة مقارنة«

المحتويات

5المقدمة ....................................................................................

13التقارير الوطنية ..........................................................................

15التقرير الوطني للمملكة الأردنية الهاشمية ...................................

21التقرير الوطني للجمهورية التونسية ...........................................

27التقرير الوطني للجمهورية العربية السورية .................................

33التقرير الوطني لجمهورية السودان .............................................

39التقرير الوطني لسلطنة عُمان .....................................................

45التقرير الوطني لجمهورية العراق ................................................

53التقرير الوطني للجمهورية اللبنانية ..............................................

59التقرير الوطني للجمهورية اليمنية ...............................................

65تحليل مقارن لنتائج الدراسة الميدانية .........................................

89التوصيات ...................................................................................

97الخلاصة .....................................................................................

98الخاتمة ......................................................................................

99ملاحق .......................................................................................





5واقــع الصحــة النفســية للنســاء والفتيــات في العالم العربي »دراســة مقارنة«

المقدمة

تأتــي هــذه الدراســة فــي ســياق إقليمــي ودولــي يشــهد تصاعــدًا غيــر مســبوق فــي الضغــوط النفســية 
والاجتماعيــة، بفعــل التحــوّلات الاقتصاديــة المتســارعة، والنزاعــات الممتــدة، وتراجــع منظومــات 
الحمايــة الاجتماعيــة، إضافــة إلــى التأثيــرات العميقــة للتحــول الرقمــي وأنمــاط التواصــل الجديــدة. وفــي 
العالــم العربــي، تتفاقــم هــذه التحديــات ضمــن بيئــات تتســم بعــدم الاســتقرار، وهشاشــة الخدمــات 
العامــة، واســتمرار الوصــم المرتبــط بالصحــة النفســية، مــا يجعــل هــذا الملــف أحــد أكثــر القضايــا 

المس�ـكوت عنه�ـا، رغ�ـم اتس�ـاع نط�ـاق تأثي�ـره.

فــي هــذا الســياق، تبــرز الصحــة النفســية للنســاء بوصفهــا قضيــة مركّبــة تتقاطــع فيهــا عوامــل 
صحيــة واجتماعيــة وثقافيــة واقتصاديــة وسياســية متعــددة. فالنســاء فــي المنطقــة العربيــة يواجهن 
ضغوطًــا نفســية مضاعفــة ناجمــة عــن الأدوار الاجتماعيــة التقليديــة، والأعبــاء الأســرية غيــر المتكافئة، 
ومحدوديــة الفــرص الاقتصاديــة، فضــلًا عــن التعــرّض للعنــف بأشــكاله المختلفــة، بمــا فــي ذلــك 
ــك، مــا  ــج عــن الصراعــات والنزاعــات. ورغــم ذل العنــف الأســري والمجتمعــي والســيبراني، وذاك النات
تــزال الصحــة النفســية للنســاء تعالــج فــي معظــم السياســات العامــة إمــا بوصفهــا مســألة فرديــة، 

ــدرج ضمــن مقاربــات صحيــة عامــة لا تراعــي خصوصيــات النســاء وتجاربهــن المعاشــة. أو تُ

تنــدرج هــذه الدراســة ضمــن المســار الحثيــث الــذي تضطلــع بــه منظمــة المــرأة العربيــة فــي مناصــرة 
قضايــا المــرأة العربيــة والنهــوض بأوضاعهــا، مــن خــال إنتــاج معرفــة قائمــة علــى الأدلــة، وتعزيــز 
ــر  ــات وتحليــات تســهم فــي تطوي ــدول، ودعــم صانعــي السياســات ببيان ــن ال ــة بي ــات المقارن المقارب
الأكثــر  الفئــات  ســيما  لا  والفتيــات،  النســاء  لاحتياجــات  اســتجابة  أكثــر  واســتراتيجيات  تشــريعات 
ــا النســاء، بمــا  هشاش�ـة. وتأتــي أيضً��ا ضم�ـن الجه��د المنهجــي الـذ�ي تق��وده المنظم�ـة لوضــع قضاي
فــي ذلــك الصحــة النفســية، فــي صلــب السياســات العامــة والنقاشــات الحقوقيــة والتنمويــة فــي 
المنطقــة العربيــة. فالدراســة لا تكتفــي بتشــخيص الواقــع أو رصــد الاختــالات، بــل تســعى إلــى الربــط 
بيــن الصحــة النفســية وحقــوق المــرأة والتنميــة المســتدامة والعدالــة الاجتماعيــة، فــي بيئــات تتســم 
بتعــدّد الأزم��ات وتفاق��م الهشاش�ـة. وإذ تفتــح هــذه الدراســة مجــالًا لفهــم أعمــق للتحديــات الهيكليــة 
التــي تواجــه الصحــة النفســية للنســاء فــي العالــم العربــي، فإنهــا تســهم أيضًــا فــي كســر الصمــت 
المحيــط بهــذا الملــف، وتؤســس لنقــاش إقليمــي أوســع حــول إدمــاج الصحــة النفســية فــي سياســات 

الحماي�ـة والتمكي�ـن، بم�ـا يع�ـزّز كرام�ـة النس�ـاء وحقه�ـن ف�ـي الصح�ـة والحي�ـاة الكريم�ـة.




